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1. saisir 
Tendez légèrement la coque avec les deux mains (ce n'est pas 
nécessaire pour une coque textile). Placez le masque prémoulé 
ou déplié dans votre main de façon à ce que les élastiques 
pendent.

2. enfiler
Placez le masque sous le menton, le clip nasal vers le haut. Pla-
cez l’élastique inférieur autour du cou et maintenez l’élastique 
supérieur avec l'autre main.

3. élastique
Placez l’élastique supérieur au-dessus des oreilles et ajustez le 
clip nasal. Fixez et/ou ajustez l’élastique si possible.

4. test de serrage ajusté
Vérifiez que le masque est bien ajusté : placez les deux mains 
autour du masque et expirez avec force. Si l'air s'échappe sur 
les bords, ajustez le clip nasal et/ou l’élastique.

MISE EN PLACE CORRECTE DE 
L'ÉQUIPEMENT RESPIRATOIRE 

Conseil :Tant que le masque n’est pas correctement ajusté, 
veuillez ne pas entrer sur le lieu de travail !


